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LES ATELIERS 2024-2025

Dans cette brochure, tu découvriras
la nouvelle programmation des ateliers
hebdomadaires pour la saison 2024-2025.

Les ateliers du Silex sont animés par
des animateurs professionnels désirant
te faire expérimenter toutes sortes
de techniques créatives et artistiques.

Tu pourras les (re)découvrir tout au long
de l’année dans des ateliers ludiques et formatifs.

Chaque atelier a pour objectifs premiers
de te permettre de t’exprimer et de t’amuser.

Le 21 juin 2025, les productions réalisées
en ateliers seront présentées soit lors 
d’un spectacle, soit lors d’une exposition.

COTISATION AUX ATELIERS

Le prix d’un atelier est de 108 € par an.
Il est demandé 15 € par atelier
supplémentaire.

Ainsi, nous vous demandons:
	 108 €/an pour un atelier
	 123 €/an pour deux ateliers
	 138 €/an pour trois ateliers
	 153 €/an pour quatre ateliers

La cotisation Atelier(s) vous sera demandée 
dans le courant du mois d’octobre

INTRO
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HORAIRES DES ATELIERS

Les ateliers se déroulent du mardi au vendredi, soit :
- de 15h à 16h30
- de 17h15 à 18h45
Pour les ateliers de début de soirée, un bar 
d’accueil est organisé entre 16h30 et 17h10.

Les ateliers de début de soirée terminent à 18h45. 
Les transports doivent être présents à 18h45. 
Si nous constatons un retard de plus de 
15 minutes, nous ferons appel à un taxi, 
à charge des membres du Silex afin que 
chacun.e puisse rentrer le plus rapidement 
possible.

Les ateliers se déroulent de septembre à juin. 
Il n’y aura PAS d’ateliers : 
- du 2 décembre 2024 au 7 janvier 2025
- du 24 février 2024 au 09 mars 2025
- du 28 avril 2025 au 11 mai 2025.

Il reste toutefois possible de s’inscrire à certains 
ateliers en cours d’année s’il reste de la place.

Nous insistons particulièrement sur le respect 
des inscriptions.

Une présence régulière aux ateliers est 
indispensable et la présence de tous lors des 
événements est exigée. Les Portes Ouvertes 
auront lieu le samedi 21 juin 2025.

En cas d’absence, merci d’avertir au plus vite
le secrétariat 02/762.40.09.



Dessin - Peinture
Avec Aurélie & Sarah
Tous les mardis de 17h15 à 18h45

Cette année l’atelier de Dessin-Peinture est 
plein de nouveauté ! 

Une fois par mois, nous irons à l’Artothèque 
de Woluwe-Saint-Lambert pour trouver 
l'inspiration.

À l’Artothèque, on peut louer les œuvres 
d’artistes qui utilisent différentes 
techniques : photographie, peinture,
collage, gravure, dessin… 

On choisira l’œuvre qui nous plaît et on la 
ramènera au Silex pour vivre et travailler 
avec elle.

On cherchera à comprendre les techniques 
et ce que les artistes ont voulu faire pour 
nous aider à développer notre créativité !

MARDI



MUSIQUE
Avec Francesco
Tous les mardis de 17h15 à 18h45

Connais-tu la musique ? 
Reconnais-tu le son d'un tambour, 
d'un piano ou encore de maracas ? 

Dans cet atelier, on fera connaissance avec 
différents instruments : des percussions, 
des instruments à cordes ou à vent, ... 

Nous découvrirons différents styles musicaux 
et nous pourrons même nous relaxer grâce 
à la musique ! 

Alors, tu es partant pour faire partie de 
l'orchestre du Silex ? 

MARDI



chant
Avec Alex
Tous les mardis de 17h15 à 18h45

Viens apprendre à utiliser ta voix, le plus 
vieux et le plus bel instrument du monde ! 

Pour chanter ensemble, nous travaillerons 
sur notre posture, notre souffle mais aussi 
notre confiance en nous ! 

Nous apprendrons des chansons inédites 
que nous pourrons arranger à notre façon...

MARDI



Livre multimédia
Avec Aurélia & Matthias
Tous les mardis de 17h15 à 18h45

En participant à l'atelier Livre Multimédia,
tu exploreras une variété de médias : 
vidéo, voix, photo, dessin,...

Ensemble, nous allons créer un livre 
qui grandira au fil des créations 
et des partenariats. 

Tu pourras imaginer des histoires, exprimer 
tes idées, explorer différentes thématiques.

Tu réaliseras des vidéos, des bruitages, 
des illustrations,… 

Alors, rejoins-nous pour ce nouvel atelier 
créatif !

MARDI



le silex, c’est nous ! 
Avec Stefano & Jasmine
Tous les mardis de 17h15 à 18h45

As-tu des idées à exprimer ? 

Certains sujets te touchent et tu voudrais en 
discuter en groupe ?  

Tout seul on va vite, ... 
ENSEMBLE on va plus loin !

Lors de cet atelier, nous discuterons et 
réaliserons des projets sur des sujets qui 
NOUS intéressent ! 

Après chaque discussion, nous allons créer 
un article, un poster, une interview ou 
organiser une rencontre avec des personnes 
expertes du sujet.

Nous allons être curieux et trouver des 
solutions tous ensemble pour le Silex et 
peut-être au-delà !

MARDI



Quartier libre
Avec Aurélie
Tous les mercredis de 17h15 à 18h45

Viens avec ton envie, ton univers pour le 
développer tout au long de l’année.

Quartier Libre, c'est un atelier où chacun 
travaille son projet personnel chaque 
semaine. 

Un laboratoire artistique où la peinture, le 
fusain, l’aquarelle, les pastels, l’écoline, les 
poscas, et les fluos s’entremêlent sur toutes 
sortes de supports. 

Chacun aura le choix de se laisser déborder 
par son imagination en découvrant 
différentes techniques et matières.

MERCREDI



collage
Avec Jasmine
Tous les mercredis de 17h15 à 18h45

Le collage, le dessin, la peinture et la 
customisation t’intéressent ?

L’atelier Collage est fait pour toi !

Nous allons réaliser tout au long de l’année 
des créations autour du collage : 

     - Personnalisation de journal;
     - Customisation de meubles;
     - Collage avec des vieux magazines, ...

Alors, prêt pour cet atelier plein de créativité ? 

MERCREDI



INSCRIPTION

Comment t’inscrire ?

Détache la feuille centrale de cette brochure.
Dans la grille des ateliers, indique par une croix 
tes choix d’ateliers.

Pour chaque jour, tu dois indiquer un 2ème choix 
au cas où il n’y aurait pas assez de places dans 
l’atelier de ton 1er choix.

Envoie-nous ton talon-réponse. 

Tu peux aussi le déposer dans la boîte aux lettres
du Silex.

Tu peux également nous renvoyer ton inscription 
par mail à l’adresse suivante :

INFO@LESILEX.BE

Ton inscription doit nous parvenir
avant le 21 août 2024.

Attention, nous ne prendrons
pas d’inscription par téléphone.

Entre le 1er et le 6 septembre 2024,
tu recevras un courrier te disant à quel(s)
atelier(s) tu es inscrit(e).

Les premiers ateliers débuteront
le mardi 10 septembre 2024.



NOM : ..................................................
PRÉNOM : ............................................
NOMBRE D’ATELIER(S) DÉSIRÉ : ...........

INSCRIPTION

Ateliers

dessin-Peinture
musique
chant
livre multimedia
Le silex, c’est nous !

quartier libre
collage
rythme et percussions 
danse folk

cuisine, j'agis !

fanzine
sculpture
théâtre

cartes en folie

bricol’art
clown

Quand ?

mardi
mardi
mardi
mardi
mardi

Mercredi
Mercredi
Mercredi
Mercredi

jeudi 15h

jeudi
jeudi
jeudi

Vendredi 15h

Vendredi
Vendredi



SI TU SOUHAITES RECEVOIR TA
CONFIRMATION D’INSCRIPTION PAR MAIL, 
INDIQUE TON ADRESSE CI-DESSOUS :
.................................................................
.................................................................

INSCRIPTION

2e choix1er choixAnimateurs

aurélie & sarah
francesco
alex
aurélia & matthias
stefano & jasmine

aurélie
jasmine
francesco & alex 
matthias

sarah & alex

aurélie & jasmine
francesco & aurélia
stefano & matthias

aurélia

sarah
stefano

 

0
0
0
0
0

0
0
0
0

0

0
0
0

0

0
0

 

0
0
0
0
0

0
0
0
0

0

0
0
0

0

0
0



INSCRIPTION

HORAIRES DES ATELIERS

Les ateliers se déroulent du mardi au vendredi, soit :
- de 15h à 16h30
- de 17h15 à 18h45
Pour les ateliers de début de soirée, un bar 
d’accueil est organisé entre 16h30 et 17h10.

Les ateliers de début de soirée terminent à 18h45. 
Les transports doivent être présents à 18h45. 
Si nous constatons un retard de plus de 
15 minutes, nous ferons appel à un taxi, 
à charge des membres du Silex afin que 
chacun.e puisse rentrer le plus rapidement 
possible.

Les ateliers se déroulent de septembre à juin. 
Il n’y aura PAS d’ateliers : 
- du 2 décembre 2024 au 7 janvier 2025
- du 24 février 2024 au 09 mars 2025
- du 28 avril 2025 au 11 mai 2025.

Il reste toutefois possible de s’inscrire à certains 
ateliers en cours d’année s’il reste de la place.

Nous insistons particulièrement sur le respect 
des inscriptions.

Une présence régulière aux ateliers est 
indispensable et la présence de tous lors des 
événements est exigée. Les Portes Ouvertes 
auront lieu le samedi 21 juin 2025.

En cas d’absence, merci d’avertir au plus vite
le secrétariat 02/762.40.09.



Rythme et percussions
Avec Francesco & Alex
Tous les mercredis de 17h15 à 18h45

Le rythme est présent en nous, il suffit de 
poser sa main sur son cœur pour entendre 
son propre « tambour corporel ».

Venez trouver votre rythme en vous 
amusant et en suivant l'énergie du groupe.

On apprend en écoutant, avec des petits 
jeux et avec beaucoup d'énergie !

Alors as-tu le rythme dans la peau ? 

Tu pourras le découvrir dans cet atelier !

MERCREDI



Danse folk
Avec Matthias
Tous les mercredis de 17h15 à 18h45

Partons ensemble découvrir l’Écosse et la 
Bretagne à travers des danses folkloriques 
en groupe ou en duo.

On va s'amuser, se connecter à soi et à l'autre 
dans un cadre bienveillant et respectueux 
des limites de chacun.

Viens tourner avec nous dans un cercle 
"Circassien" ou marcher plus calmement 
lors d’un "Hanter-Dro".

Je parie que tu repartiras de cet atelier plein 
d’énergie et le sourire aux lèvres !

MERCREDI



cuisine, j'agis !
Avec Sarah & Alex
Tous les jeudis de 15h00 à 16h30

Comment bien manger ?

Venez découvrir des façons de consommer 
plus saines et durables.

Ça veut dire que nous porterons 
notre attention sur le « zéro déchet », 
les produits locaux et de saison.

Nous allons : 

     - Créer des recettes et les déguster;
     - Planter des graines;
     - Parler du compost, ...

JEUDI 15h



Fanzine
Avec Aurélie & Jasmine
Tous les jeudis de 17h15 à 18h45

L’atelier Fanzine continue ! Soyez prêts 
à recevoir des invités, pour nous aider à 
penser et fabriquer nos petites éditions. 

Du livre d’accord, mais aussi de la carte 
postale, du pin’s, du tampon,… 

On pourra créer plein d’objets autour des 
questions d'égalité, d'Amour et de comment 
on vit le monde dans notre corps de femme 
ou d'homme. 

Prêts à raconter en peinture, en dessin,  
en collage, ce qui se passe en nous et  
entre nous ? 

Si tu as envie de dessiner tes pensées, 
rejoins-nous !

JEUDI



SCULPTURE
Avec Francesco & Aurélia
Tous les jeudis de 17h15 à 18h45

Viens réaliser des créations uniques dans 
l’atelier Sculpture.

L’atelier est un espace de création où tu 
découvriras matières, textures et couleurs 
par le volume et le relief.

Tout au long de l'année, tu vas expérimenter 
et jouer avec plusieurs matériaux : 

     - Le carton;
     - Le plâtre;
     - Des éléments naturels, ...

JEUDI



théâtre
Avec Stefano & Matthias
Tous les jeudis de 17h15 à 18h45

Tu savais que “théâtre” dérive du grec 
theaomai qui signifie “regarder et 
contempler” ?

Quand on est sur scène, les autres nous 
regardent et nous jouons des émotions, 
des situations, des personnages. 

Cette année nous allons jouer sur scène 
sans avoir peur du regard des autres. 

Nous allons raconter une histoire et 
nous allons jouer des personnages. 

Parfois comique, parfois tragique, 
nous allons jouer des émotions et 
des situations de vie.  

Alors, tu es prêt ?

JEUDI



Cartes en folie
Avec Aurélia
Tous les vendredis de 15h à 16h30

Viens explorer l’univers des cartes sous 
toutes leurs formes.

Dans cet atelier tu pourras : 

     - Créer des jeux de cartes classiques;

     - Utiliser des cartes pour exprimer tes 
        émotions, tes rêves et tes histoires;

     - Créer un jeu de cartes à contes pour 
        inventer des aventures incroyables;

     - Créer et transformer des cartes 	
        postales;

     - Fabriquer un jeu de memory original...

Ce programme te donne envie ? 

Alors, rejoins-nous vite !

VendreDI 15h



BRICOL’art
Avec Sarah
Tous les vendredis de 17h15 à 18h45

Bienvenue dans un atelier d'arts plastiques 
plein de surprises !

Bricol'Art est un atelier où nous allons 
faire grandir ensemble notre imaginaire 
et prendre confiance en notre propre 
personnalité à travers des thèmes originaux 
et inattendus !

On sort des codes et on touche à tout ! 

Peinture, sculpture, dessin et bien d'autres...

Voila un atelier où tout le monde peut s'y 
retrouver !

VendreDi



clown
Avec Stefano
Tous les vendredis de 17h15 à 18h45

Le clown qu'est-ce qu’est ? 

C’est le masque le plus petit du monde 
qui réveille nos émotions. 

Le clown fait rire avec lui, pas contre lui. 

Nous allons jouer avec nos émotions.
Nous allons nous amuser à trouver 
ce qui nous rend unique, 
même des choses “marrantes”.

Nous allons faire rêver le public. 
On va trouver un costume et créér un 
nouveau corps et une nouvelle voix. 
On va apprendre à jouer à 2 ou à 3. 

Nous allons créer et improviser des “gags” 
et des histoires !

vendreDI



Woluwe Shopping Center
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