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NOUVELLES

PORTES OUVERTES
Le samedi 21 juin, c’est les Portes 
Ouvertes du Silex ! 
 
Tous les membres de nos ateliers 
vous feront découvrir le travail 
d’une année ! 

Au programme :  
 
- Un barbecue, pain saucisse ou 
  végétarien (attention, si tu veux 
  manger, il faut réserver ) 
- Des spectacles 
- Une exposition des œuvres des 
  artistes des ateliers du Silex 
- Du soleil 
- De la bonne humeur 
- Des amis ! 

Rejoignez-nous !

ATELIERS 
Les ateliers s’arrêteront le 21 juin 
avec nos Portes Ouvertes.

La brochure des ateliers de la saison 
2025-2026 arrivera dans votre boîte 
aux lettres pendant le mois de juillet. 

SÉJOURS 
Il reste encore quelques places 
pour le séjour à Chassepierre 
du 15 au 22 août. 

Inscris-toi chez Yvan !

Le mot d’olivier henrion
Bonjour les amis du Silex !

Nous sommes arrivés au mois 
de juin. Encore un mois et ce sera 
l’été ! La météo bat des records 
et le soleil et la lumière sont là au 
rendez-vous. 

Les oiseaux chantent et le matin, 
on peut enfin se balader et prendre 
du temps pour soi !

Vive les activités de loisirs qu’on 
peut faire dehors ! 

Merci à tous les animateurs qui  
animent les soupers du jeudi ! 
C’est trop chouette !

Beau printemps à vous toutes 
et tous ! 
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ÉCHOS COMMUNE ET CITOYENNETÉ

Carine Kolchory nous a parlé de son métier.
 
Elle écrit et met en page le Wolu-Info.
 
Le journal est écrit en 4 langues pour informer les nombreux étrangers de 
la commune.
 
Le journal communal est important.
 
Il donne des informations sur des activités qui se passent dans la 
commune.
 
Il donne des informations politiques.
 
Il donne des informations sur  les travaux.
 
Il donne des informations concernant l’environnement  
(nettoyage de la commune, nuisances des avions, énergie durable...).
 
Il donne des informations sur les associations comme le Silex.

Il rappelle des points importants comme les horaires des poubelles.

Soirée d’échanges : Le wolu-Info
3 avril
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        ÉCHOSCOMMUNE ET CITOYENNETÉ

Soirée d’échanges : Le wolu-Info
3 avril

Le journal montre des photos d’anniversaire (anniversaires de mariages...).
 
Carine est journaliste et aime beaucoup ce métier qui la met en contact 
avec d’autres.
 
D’autres l’aident, un photographe, un graphiste, des lecteurs, l’imprimeur, 
et un distributeur.
 
Des difficultés : recevoir les informations, limiter le nombre de pages, 
avoir l’accord des lecteurs, trouver des publicités.
 
Des points importants : les illustrations, la police de caractères, 
les couleurs, les photos, les titres en majuscules.
 
Merci à Carine qui expliquait bien dans un langage facile à comprendre.

 
Michèle, Doris, Christine, Christiane, Marina et Bernadette 
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ÉCHOS ARTISTES BELGES

Jean-Noël a parlé de la vie de Jacques Brel.
 
Jacques Brel est belge.
 
Il travaillait dans l’usine de cartons de son papa et n’aimait pas ce métier.
 
Il a commencé à jouer de la guitare et à chanter. 
Il est allé à Paris.
 
Il était marié et avait 3 filles.
 
Il est parti à la fin de sa vie aux îles Marquises, sur un bateau.
 
Il pilotait un petit avion et rendait service.
 
Il est mort  à 49 ans d’un cancer parce qu’il fumait beaucoup. 
 
Nous avons écouté des chansons et nous avons chanté. 
Le Port d’Amsterdam, Bruxelles, Les bonbons, ...
 
Les chansons de Brel parlent beaucoup de la mer, des amis, de la Belgique.

 
Christiane, Marina, Jasmine

Soirée d’échanges : Jacques brel
10 avril
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        ÉCHOS

vidéoclip
12 avril

Nous étions 6. Nous imaginons des images. 

Nous dessinons la mer, la forêt. 

Nous dessinons des bonshommes. 

Ensemble, nous créons une histoire. 

Nous filmons les images, sans mettre nos mains devant la caméra. 

Nous choisissions de la musique. 

Puis nous ajoutons la musique aux images.

Enfin, nous regardons le résultat sur la télévision. 

C’est intéressant de voir comment on réalise une vidéo.

 

Maya et Christiane

CRÉATIVITÉ
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ÉCHOS

Une personne de l’extérieur se cache dans le jardin.

 

On doit deviner qui est cette personne.

 

On pose des questions à Sarah : 

 - Quel est le métier de la personne ? 

 - Que fait cette personne dans la vie ? 

 - Est-ce un homme ou une femme ? 

 - Quel âge a cette personne ? 

 

Cette fois-ci, c’était une femme qui s’occupe de chevaux. 

Elle nous parle d’elle et de son métier.

 

Elle fait aussi des massages. 

 

Il faut venir essayer cette activité hyper géniale.

 

Jasmine

RENCONTRE

L’invité mystère
12 avril
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        ÉCHOS

L’invité mystère
12 avril

RENCONTRE

Ce samedi 12 avril, il faisait magnifique !

 

Nous nous sommes tous installés à l’ombre en attendant l’invitée mystère :

Mélanie, une cavalière qui adore les chevaux !

 

Mélanie a plusieurs métiers : 

 - L’hippothérapie. C’est une thérapie qui utilise le cheval comme un 

   partenaire et qui aide à se relaxer et se sentir mieux. 

 - Le « shiatsu équin » . Elle masse les chevaux pour les aider à réduire 

   leur stress et améliorer leur bien-être.

   Pour bien comprendre ce qu’est le shiatsu, nous avons formé un

   cercle tous ensemble et guidés par Mélanie, nous nous sommes

   massés ! Qu’est-ce que c’était agréable !

 - Le« travail à pied » qui sert à renforcer la connexion entre quelqu’un 

   et son cheval.

 

Nous avons appris plein de choses : saviez-vous qu’un cheval peut galoper 

jusqu’à 70km/h et qu’il est animal « grégaire », c’est-à-dire qu’il aime et a 

besoin d’être entouré d’autres chevaux ? 

 

C’était une chouette après-midi avec Mélanie. Nous aimerions visiter son 

lieu de travail, le centre Flika !
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ÉCHOS

vivre l’instant présent
14 avril

BIEN-ÊTRE

Le thème de l’atelier était la liberté.
 
Francine a raconté le conte « Le petit oiseau dans une cage ». 
Cet oiseau a envie de sortir de sa cage.
 
On a écouté la chanson de Nana Mouskouri «La liberté».
 
Et puis on a fait une méditation. 
On écoute quelqu’un qui parle.
On ferme les yeux. 
On enfonce les pieds dans le sol.
On se tient bien droit, ni ramolli ni raide. 
On met les mains sur les genoux. 
Une musique douce accompagne le texte. 
On pense à des oiseaux, à la nature, à des bulles de savon.
 
Cet atelier nous détend, nous relaxe, nous fait penser à d’autres choses.

On a parfois tendance à s’endormir.
 
On aime cette activité.

 
Maya, Christine, Christiane, Marina, Doris, Jasmine 
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        ÉCHOSBIEN VIEILLIR

jeudi entre amis
17 avril

Pour ce « Lundi entre Amis » qui était cette fois un jeudi, nous avons 

accueilli 2 personnes de Haliage : Amandine et Naona. 

 

Haliage est une association qui accompagne les personnes en situation de 

handicap qui vieillissent et aussi leurs réseaux (comme les familles ou les 

professionnels). 

 

Elles sont venues présenter leur jeu « BabbelPapote ».

C’est une sorte de jeu de l’oie avec des questions, des défis et des cartes 

de photolangage. 

Le jeu permet de parler du vieillissement. C’est important de se poser ces 

questions avant de ne plus pouvoir choisir pour soi. 

 

Après avoir joué, nous avons partagé un bon repas. 

 

On aimerait refaire le jeu BabbelPapote avec le Ricochet et avec d’autres 

parrains et marraines. 

 

Christiane, Christine, Jacq, Patrick, Catherine, 

Isabelle, Marina, Corinne, Emilie et Meryem. 
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ÉCHOS ARTISTES BELGES

soirée d’échanges : La bD belge
17 avril

La bande dessinée est un Art. On l’appelle d’ailleurs le 9ème Art.
 
C’est un Art qui permet de raconter une histoire sous la forme d’une 
succession d’images. 
 
Philippe nous a parlé de quelques auteurs belges de BD : 
 
 - Hergé : avec Tintin, Quick et Flupke, Jo, Zette et Jocko 
 - Franquin : avec Gaston Lagaffe, avec Spirou et le Marsupilami 
 - Jijé : avec Jerry Spring, Don Bosco, Baden Powell 
 - Morris : avec les Dalton, Lucky Luke (et son cheval Jolly Jumper) 
 - Peyo : avec les Schtroumpfs, Benoît Brisefer, Johan et Pirlouit
 - Roger Leloup : avec Yoko Tsuno
 - Roba : avec Boule et Bill
 - Edgard P. Jacobs : avec Blake et Mortimer
 - Jean Van Hamme : avec Thorgal et Largo Winch
 - Philippe Geluck : avec le Chat
 - François Walthery : avec Natacha
 - Jean-Claude Servais
 - François Schuitten

On remarque qu’il y a peu de personnages principaux féminins. 
C’est dommage ! 
 
C’était une soirée amusante et interactive.
 
Beaucoup de connaisseurs parmi nous !
 
Beaucoup de souvenirs de notre passé !
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        ÉCHOSFUTUR FUTÉ

Futur futé : “la carte postale sonore”
19 avril

Nous avons eu le plaisir d’accueillir Claire des Ateliers de la Rue Voot.
Claire est venue nous expliquer comment créer une carte postale 
de façon « sonore ».
 
Claire nous a présenté des appareils qui enregistrent les sons 
qui nous entourent. 

Nous avons placé sur ces appareils des écouteurs et une « bonnette »  
qui permettent d’enlever le son du vent durant l’enregistrement.
 
Après toutes les explications, place à la pratique ! 

Nous sommes allés à la forêt de Soignes. 
Une fois sur place, nous avons pu entendre et enregistrer les différents 
sons autour de nous : les canards, les oiseaux, les crépitements de nos pas 
dans les feuilles mortes ou dans les cailloux et même le sifflement du train !
 
Nous sommes restés plus d’une heure dans la forêt et après nous 
sommes revenus au Silex pour pouvoir choisir 2 pistes sonores ainsi 
qu’un titre sonore qui seront programmés sur un logiciel.
 
Cette activité nous a permis d’apprendre à être très silencieux 
pour avoir les plus de sons de la nature. Il faut aussi être très patient.
 
Merci à Claire qui nous a encadrés lors de cette activité. 

Betti et Fabrice
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ÉCHOS LE SILEX, C’EST NOTRE AFFAIRE À TOUS

forum des membres
26 avril

Le 26 avril 2025, c’était le Forum des membres au Silex.

C’était un grand moment pour parler ensemble, donner son avis 
et proposer des idées.

Merci à toutes et tous d’être venus ! 
Comme dirait Alice : « Si tu ne viens pas, ça ne marche pas ! »

Voici le résumé de ce que nous avons partagé.

Après s’être tous présentés, on s’est séparé en 4 groupes pour donner ses 
idées pour être « Tous acteurs du Silex » 

Les jaunes ont réfléchi à « Ce que vous aimez faire et partager »
 - Bricol’art : Patricia a eu l’idée d’une activité avec Perdito.
 - Promenades : Laurent veut organiser des balades avec le Silex. 
 - Visites culturelles : Christine propose de visiter la maison Cauchie 
   et des expositions. Catherine est déjà guide pour les visites !
 - Contes et lecture : Francine aime écouter, lire et partager des contes.

Les bleus ont échangé sur « Ce que vous voulez faire avec le Silex et ailleurs »
 - Rencontres : vous voulez faire des activités citoyennes avec d’autres  
   associations.

Les bleus ont discuté de ce qu’on faisait au Silex :
 - Faire la vaisselle
 - Mettre la table le jeudi
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        ÉCHOSLE SILEX, C’EST NOTRE AFFAIRE À TOUS

Ils ont aussi discuté de ce qu’on pourrait mettre en place pour participer 
encore plus à la vie du Silex : 
 - Créer une boîte à idées au bar.
 - Participer au bar avec un tableau des charges.
 - Visiter le musée de la Préhistoire, le Parlement, les Serres Royales
 - Faire du rugby, aller au jardin botanique.
 - Se reconnecter à la nature avec le projet Futur Futé.

Les verts ont réfléchi à l’organisation des séjours :
 - Choisir ensemble les activités.
 - Téléphoner à l’Office du tourisme pour organiser.
 - Bien penser à la valise et aux besoins de chacun.
 - Parler avec l’équipe si on a peu d’argent pour payer le séjour.
 - Choisir un gîte accessible.

Les rouges ont réfléchi a « Ce que vous voulez apprendre ou faire au Silex »
Comment S’impliquer au Silex :
 - Avoir des idées et aller jusqu’au bout.
 - Oser dire ce qu’on aime ou ce qu’on n’aime pas.
 - Se respecter et respecter les autres.
 - Faire des Jeux pour réfléchir :
Avec les jeux de société, vous avez discuté du passé, présent et futur.
On a beaucoup parlé de valeurs, comme la liberté au Silex.

Conclusion : Au Silex, chacun et chacune peut être acteur ! 

On peut proposer, organiser, aider, créer.

Et cela peut aussi nous aider à être acteurs en dehors du Silex !

forum des membres
26 avril
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ÉCHOS ARTISTES BELGES

stage street art
28 avril

Durant le stage Street Art du Silex, nous avons rencontré Felix et Jerry : 

de très sympathiques guides.

 

Nous avons appris les différents mots comme le tag, le flop et le graff. 

On a admiré dans le centre de Bruxelles plusieurs œuvres de Street Art.

 

On a adoré apprendre de nouvelles choses. 

 

Ça nous a inspiré pour nos propres œuvres. 

Dariusz, Caroline, Hélène, Brice, Alexandra, Jasmine et Betti



ANNIVERSAIRESJUIN

SOIRÉE ANNIVERSAIRES
LE JEUDI 26 JUIN

1 TERZIAN TALINE
2 MOTHEU ERIC
2 DUPERROY CLAUDINE
2 WATERLOT VALERIE
5 DU BOIS MARTINE
5 SAND JEROME
7 HENRION OLIVIER
7 DU BOIS D'ENGHIEN BRICE
8 LEFAUX MICHEL
9 MARTIKONYTE SAULE

10 BAPTIST  NATHALIE
12 PERNEEL LAURENCE
15 SILVA RIBEIRO JACKLINE
16 DEJEMEPPE JEAN-JO
17 VINCK SUZANNE
23 DRAYES ARIANE
26 MOLITOR CAROLINE
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Rendez-vous: 14h30 au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    5 €

mercredi
4 juin

LA CULTURE, J’Y AI DROIT !

Si comme moi, tu as envie de rêver, d’oublier les 
soucis et vivre un moment magique, alors cet 
après-midi est pour toi !
 
Pendant un après-midi, tu découvriras de jolies 
histoires, qui te rappelleront ton enfance. 

Un monde merveilleux, peuplé de beaux 
personnages, de fées, mais aussi de sorcières 
et de personnages inquiétants...
 
Mais... Sais-tu comment sont nés les contes ? 

Pourquoi enfants et adultes sont sous leur 
charme ?
 
Découvrir, ou redécouvrir de jolis contes, papoter 
ensuite en mangeant un morceau de tarte, cela te 
tente ? Alors inscris-toi!

Francine 
Pollaris 

0480 61 67 60
 

Anne-Marie 
Pupat

Après-midi conte
 

EP
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jeudi
5 juin

Christian est un grand passionné des oiseaux.
 
Moineau, merle, rouge gorge,… 
Comment les reconnaître? 
Que mangent-ils ? 
Quels sont ceux que vous observez souvent ?  
Comment peut-on les aider ?
 
Nous allons en savoir un peu plus 
grâce à Christian.
 
Il nous fera une présentation avec des photos 
prises lors des balades.
 
Une belle soirée de découverte et de partage.

Claudine 
Weyemberg 

0477/42 48 34

Patrick 
Van der jeugd

 
Christian 

Schummer
 

Anne Liénardy
 

Marie-Pierre 
Colmant

Gratienne
De Plaen 

soirée d’échanges
Les oiseaux de jardin

Rendez-vous: 19h au Silex 
Fin:        22h au Silex
Prix:    7 € EP

ENVIRONNEMENT



Activités

mardi
10 juin

sport
 Minigolf

Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        16h45 au Silex
Prix:    10 €

DÉTENTE

Graham Keen 
0487/ 10 43 41

Venez profiter d’une chouette activité sportive :  
le Minigolf !
 
Nous irons à pieds jusqu’au Stade Fallon…

Petit étirement pour se préparer et prêts pour le 
parcours !
 
Que vous soyez débutant ou expert, cette activité 
est parfaite pour s’amuser et se détendre.
 
Une activité en plein air qui fait du bien…
 
Nous terminerons par un petit verre 
pour partager nos exploits.

20



Activités

21

mercredi 
11 juin

Rendez-vous: 14h30 au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    3 €

MA SANTÉ, J’AGIS !

Si tu aimes les gâteaux moelleux et les fraises, 
alors cet après-midi est fait pour toi !
 
Claudine nous propose de découvrir ensemble une 
recette de Philippe Etchebest, l’animateur de « Top 
Chef » et aussi de la série télévisée « Cauchemar 
en cuisine » !
 
As-tu envie de découvrir et de réaliser la recette de 
ce délicieux dessert ?
 
Inscris-toi !

Atelier Pâtisserie
Moelleux aux fraises

Claudine 
Weyemberg 

0477 42 48 34                                       
 

Francine 
Pollaris

 
Marie-Pierre 

Colmant
 

Anne-Marie 
Pupat

EP
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Rendez-vous: 9h15 au Silex 
Fin:        13h au Silex
Prix:    10 €

Nous partons visiter les coulisses de la RTBF 
(Radio-télévision belge francophone).
 
Nous allons découvrir les studios où sont filmés 
les émissions qu’on voit à la télévision et qu’on 
entend à la radio.
 
Pour avoir de belles images, c’est toute une 
organisation !
 
Des caméras, des lumières, des écrans, 
des micros,… Et action !
 
Nous croiserons peut-être des animateurs 
célèbres…
 
Une chouette visite à découvrir !

Prévoir un pique-nique !

CITOYEN ACTIF

jeudi
12 juin

Christian 
Marchand 

0495/ 58 98 44

Laurent 
Seghers

Christine
Coppens

Visite de la RTBF
 

EP



jeudi 12 juin 14h

bien-être
p.27

mercredi 11 juin 14h30

p.21

atelier
pâtisserie

jeudi 12 juin 9h15

p.22

visite de la rtbf

Mardi 10 juin 14h

sport
Minigolf

p.20

jeudi 5 juin 19h

p.19

soirée 
d’échangeS

Oiseaux de jardin

mercredi 4 juin 14h30

après-midi
conte

p.18

AGENDA



AGENDA

lundi 16 juin 14h30

vivre l’instant
 présent

samedi 14 juin 13h30

répétition
générale

dimanche 15 juin 11h30

spaghetti
du midi

samedi 14 juin 11h

ciné-club

p.33

p.31

p.32

p.30

vendredi 13 juin 13h

à la découverte de
Bruxelles

jeudi 12 juin 19h

soirée d’échangeS
ASBL Verts de terre

p.29p.28



mardi 17 juin 9h30

atelier artistique
à la Médiatine

mercredi 18 juin 14H

balade guidée
avec Natagora

p.35p.34

AGENDA

samedi 21 juin 11h30

portes ouvertes
du Silex

jeudi 19 juin 18h

pétanque

jeudi 19 juin 19h

soirée d’échanges
SOS Haïti Belgium

dimanche 22 juin 14h30

équipe jeunes
La mythologie 

grecque

p.37p.36

p.38 p.39



NOUVELLESAGENDA

jeudi 26 juin 19h

soirée 
anniversaires

samedi 28 juin 11h

ciné-club

dimanche 29 juin 15h30

spectacle
Dance for fun

du 30 juin au 4 juillet 10h

stage
Hippo-danses

p.44 p.45

vendredi 4 juillet 15h30

Spectacle 
de fin de stage

p.43p.42

p.46

jeudi 26 juin 14h

papot’âges
aux pléiades

mercredi 25 juin 11h

Cuisinons 
ensemble

p.41p.40
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Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        16h au Silex
Prix:    Gratuit

Et si je te disais que « le passé est déjà passé et 
que le futur n’est pas encore arrivé. Que la vie se 
trouve dans ce qui se passe maintenant. »
 
Est ce que ça te parle ?
 
Car être dans le présent, c’est revenir à la vie dans 
toute sa réalité. 
 
Je t’invite à venir expérimenter cela en utilisant la 
respiration consciente pour transformer le moment 
présent en un moment de paix.

Bien-être
  
 

MA SANTÉ, J’AGIS !

Aurélia

jeudi
12 juin

EP
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Rendez-vous: 19h au Silex 
Fin:        22h au Silex
Prix:    7 €

ENVIRONNEMENT

En mai, certains d’entre vous ont visité 
l’association « Verts de Terre ».
 
C’est un refuge qui accueille des animaux 
de ferme âgés, malades ou en situation de 
handicap pour leur offrir une meilleure vie.
 
Jérémie André, le responsable, viendra nous 
présenter l’association.
 
Il nous expliquera l’importance de ce lieu.

C’est un endroit où les animaux et les humains se 
rencontrent dans la bienveillance.
 
Venez découvrir ce beau projet ! 

jeudi
12 juin

Paul Goeminne 
0476 33 32 14

Christian 
Marchand

 
Janine 

Coussement
 

Josiane 
Verplancke

 
Gratienne 
De Plaen

Soirée d’échanges
ASBL Verts de terre

EP
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vendredi
13 JUIN

Rendez-vous: 13h
Fin:        17h au Silex
Prix:    10 €

BRUXELLES

Marie-Pierre 
Colmant 

0476/ 56 56 27

Michael 
Vandecasteele

 
Claudine 

Weyemberg
 

Anne Liénardy

Tu aimes Bruxelles et tu souhaites mieux la 
connaître? 
 
Nous te proposons de découvrir Bruxelles 
autrement et de visiter une chouette exposition 
interactive. 
 
Nous allons voyager de salle en salle et suivre un 
parcours rempli de questions, de défis et de jeux 
sur Bruxelles. 
 
Après la visite, nous prendrons le temps d’aller 
boire un verre avant de rentrer au Silex.

À la découverte de 
bruxelles

 

EP
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samedi
14 juin

LA CULTURE, J’Y AI DROIT !

Rendez-vous: 11h au Silex 
Fin:        16h30 au Silex
Prix:    20 €

Retrouvons-nous pour une après-midi cinéma ! 

 

Nous irons déguster une bonne pitta et bien sûr 

des frites ! Ensuite, place au cinéma ! 

 

Ensemble, nous choisissons un film en fonction de 

l’affiche… Comédie, fantastique, dramatique 

ou romantique. 

 

Un film qui nous fera réfléchir sur des sujets 

d’actualité. 

 

Venez avec vos idées de films à l’affiche… 

 

Nous choisirons ensemble. 

Françoise 
Malchair 

0476 98 55 42
 

Véronique 
De Muylder

ciné-club
 

EP
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samedi
14 juin

Rendez-vous: 13h30 au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    Gratuit

répétition générale
 

ON SE PRÉPARE !

Les Portes Ouvertes, c’est déjà le 21 juin ! 
 
Si tu fais partie des ateliers qui présenteront 
un spectacle, tu dois venir préparer ta prestation 
lors d’une répétition générale. 
 
Toutes les personnes qui viennent aux ateliers 
suivants sont attendus :  
 - Chant 
 - Rythme / Percussions 
 - Danse Folk 
 - Théâtre 
 - Clown 
 
Tes animateurs seront là pour te donner des bons 
conseils !  

Matthias
 

Stefano
 

Alex
 

Francesco
 

Betti
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dimanche
15 juin

spaghetti du midi
 
 

Rendez-vous: 11h30 au Silex 
Fin:        14h30 au Silex
Prix:    7 €

DES PÂTES !

C’est une activité qui rassemble énormément de 
monde au Silex.
 
Un dimanche entre amis autour d’un bon 
spaghetti !
 
Venez profiter d’un bon moment de partage, 
de convivialité et de découverte.
 
Nous allons apprendre des recettes simples à 
faire chez soi.
 
Et oui, les spaghettis… Il y en a pour toutes les 
sauces…
 
Venez passez un bon moment dans la bonne 
humeur.

Alain Chainiaux 
0485/00 58 95 

Murielle 
Van Bellingen  

Christine 
Bellière

 
Francine 
Pollaris

 
Gratienne 
De Plaen

Anne-Marie
Pupat
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Chaque mois nous partageons des méditations 

guidées, des poèmes et des chansons. 

Vivons ici et maintenant en pleine conscience. 

 

Méditons sur l’Amitié. L’amitié nourrit notre vie 

et développe nos relations. Le vivre ensemble est 

dans l’ADN du Silex. L’amitié nous donne de la 

force et de l’énergie.

 

Les plus anciens se rappelleront qu’une des deux 

sections du Silex s’appelait le Silex Amitié. 

Deux silex qui mettent ensemble leur force créent 

une étincelle : allumer le feu nous chante Johnny. 

L’amitié est essentielle pour notre bien-être et 

notre bonheur.

SANTÉ, BIEN ÊTRE ET AMITIÉ

Rendez-vous: 14h30 au Silex 
Fin:        16h au Silex
Prix:    Gratuit

lundi
16 juin

Philippe  
de Mûelenaere 
0475 57 92 28 

Francine 
Pollaris

Vivre l’instant présent
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Activités LA CULTURE, J’Y AI DROIT!

Nous partons à la rencontre de deux artistes : 
Élodie Antoine et Céline Cuvelier. 
 
Nous ferons une visite de l’expo pour découvrir 
leurs œuvres.
 
Une exposition qui s’inspire de l’enfermement 
physique ou mental.
 
Nous ferons un atelier artistique pour plonger 
dans leur univers…
 
Collage, peinture, feutre,…

Nous allons créer notre propre œuvre !
 
Venez explorer vos talents artistiques !

Rendez-vous: 9h30 au Silex 
Fin:        12h au Silex
Prix:    10 €

mardi 
17 juin

Viviane 
De Blaere  

0485 06 46 18

Francine 
Pollaris 

Atelier Artistique 
à la Médiatine

EP
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Christine 
et Charles 
Coppens 

0473/86 46 50

Christian 
Shummer 

 
Gaëlle 

(Natagora)

BIEN-ÊTRE ET ENVIRONNEMENT

Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    3 €

L’année dernière, Gaëlle de Natagora avait animé 
un atelier autour de l’inclusion.
 
Une discussion pour que la nature soit accessible 
à tous.
 
Un moment d’échange où il y a eu de chouettes 
propositions !
 
Suite à ces idées, Gaëlle propose de faire une 
balade dans le quartier.
 
Nous prendrons des photos de ce que l’on 
souhaite améliorer.
 
Comment agir pour le bien-être de mon 
environnement ?
 
Ensuite, retour au Silex pour en discuter… 

Balade guidée 
à Woluwe-Saint-Lambert

mercredi
18 juin

35

EP
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Rendez-vous: 18h au Silex 
Fin:        19h au Silex
Prix:    Gratuit

SPORT ET DÉTENTE

jeudi
19 juin

Rejoignez-nous à 18 H pour une ou deux parties 
de pétanque .
 
C’est la belle période pour profiter du jardin 
et du soleil.
 
On joue par équipes. 
On s’encourage. 
On s’amuse. 
On se détend .
 
L’inscription à la pétanque n’a rien à voir avec 
l’inscription à la soirée. 

Ceux qui veulent rester au souper doivent 
s’y inscrire aussi.

Philippe  
de Mûelenaere 
0475/57 92 28

Pétanque
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ActivitésLES ONG

Nicole Jocelyn va nous présenter une association 
qu’elle a créée en 2009 : SOS Haiti Belgium.
 
L’objectif est de venir en aide aux Haïtiens les plus 
pauvres. 

En 2010, ils ont notamment ouvert un centre 
d’accueil pour des enfants orphelins, 
suite au terrible tremblement de terre.
 
Dans ce centre, ils hébergent, nourrissent, 
soignent et scolarisent de nombreux enfants.
 
L’association récolte des fonds pour faire face aux 
frais du centre et aux salaires du personnel.
 
Nous verrons des photos de ce beau projet. 
Ce sera une fois de plus la découverte d’un projet 
de solidarité et d’un pays particulièrement pauvre.

jeudi
19 juin

Bernadette et 
Philippe 

de Mûelenaere 
0496/55 69 76

Jean-Noël 
et Chantal 

Vandebenderie
 

Martine Dubois
 

Sally Schofield
 

Marie-Chantal 
Debroux 

Soirée d’échanges
 ONG SOS Haïti Belgium

Rendez-vous: 19h au Silex 
Fin:        22h au Silex
Prix:    7 €

EP
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Activités VIVE ASSOCIATIVE

Rendez-vous: 11h30 au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    Gratuit (10 € pour le barbecue)

Portes OuverteS
 au Silex

samedi
21 juin

Le samedi 21 juin, c’est les Portes Ouvertes 
du Silex ! 
 
Toute l’équipe te donne rendez-vous à partir de 
11h30 pour fêter ensemble cette journée spéciale.  
 
Au programme :  
- Un barbecue, pain saucisse ou végétarien 
(attention, si tu veux manger, il faut réserver) 
- Des spectacles 
- Une exposition des œuvres des artistes des 
  ateliers du Silex 
- Du soleil 
- De la bonne humeur 
- Des amis ! 
 
Alors, tu viens ?

Les animateurs
professionnels
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Tu as entre 18 et 30 ans ?
 
Envie de passer un chouette moment avec l’équipe 
des jeunes ? Cette activité est faite pour toi !
 
Nous allons parler de la mythologie grecque.
 
La mythologie, c’est l’histoire des dieux des grecs 
qui vivaient à l’époque de l’Antiquité.
 
Lorsqu’il y a de l’orage c’est le dieu Zeus qui est en 
colère…
 
Et vous ? Connaissez-vous d’autres histoires de 
dieux grecs ?
 
Nous terminerons par un bon goûter... 

dimanche
22 juin

Rendez-vous: 14h30 au Silex 
Fin:        17h30 au Silex
Prix:    3 €

LA CULTURE, J’Y AI DROIT !

Alia Fournier 
0465/ 71 27 19

Guillaume 
Coyssi     

équipe jeune
 La mythologie grecque

EP
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BIEN-ÊTRE ET ENVIRONNEMENT

mercredi
25 juin

Rendez-vous: 11h au Silex 
Fin:        14h au Silex
Prix:    8 € EP

Nous cherchons à ce que le repas soit une fête.
 
De la couleur, de la saveur surprenante, des fruits 
de saison, des fleurs, des herbes aromatiques 
et beaucoup de légumes !
 
Une jolie décoration de table, un délicieux 
dessert.
 
Une activité où l’on prépare ensemble un repas…
Dans la bonne humeur !
 
Avec des idées originales et des recettes faciles 
à faire chez soi.

Christine 
Coppens 

0473/86 46 50 

Bernadette 
Haenecour

 
Marion 

Vander Meulen 

Nicole Ruyssen

cuisinons ensemble
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ActivitésCITOYEN ACTIF ET SOLIDAIRE

jeudi
26 juin

Fabienne Lüthi 
0496 85 08 26 

Jacqueline 
Pareys

Papot’âges à la maison 
de repos les Pléiades

 

Ce jeudi, nous irons à pied jusqu’à la Résidence 
Les Pléiades, à Woluwe Saint Lambert. 

Jacqueline vit là-bas. 
C’est elle qui nous accueillera pour l’activité.
 
Nous prendrons ensemble notre goûter.
 
Nous parlerons de nos projets pour les vacances. 

Que faisons-nous pendant nos vacances? 
Voyage ? Repos ? Stages ? Promenades ? Visites ?
 
Nous proposerons aussi quelques thèmes pour les 
prochains ateliers Papot’âges. 
Quels sont nos souhaits ?
  
ATTENTION : pour les membres qui veulent aller 
directement à La Résidence sans passer par le 
Silex : rendez-vous avenue des Pléiades 15/19 
à Woluwe Saint Lambert à 14h30 précises.   

Rendez-vous: 14h au Silex 
Fin:        17h au Silex
Prix:    3 €

41

EP
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Rendez-vous: 19h au Silex 
Fin:        22h au Silex
Prix:    7 €

jeudi
26 juin

JOYEUX ANNIVERSAIRES !

Comme chaque fin du mois, nous fêtons les 
anniversaires...
 
Retrouvons-nous autour d’une activité à succès, 
le Karaoké !
 
Venez profiter d’une belle soirée de rire et de 
partage. 
 
Seul ou en groupe, tu pourras chanter ton tube 
préféré.
 
L’occasion aussi de se retrouver, discuter 
ou rencontrer de nouveaux membres.

David Malfait 
0477 25 16 46

 
Viviane 

De Blaere
 

Claudine 
Weyemberg

 
Patrick 

Van der Jeugd

Soirée anniversaires
Karaoké
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ActivitésLA CULTURE, J’Y AI DROIT !

samedi
28 juin

Rendez-vous: 11h au Silex 
Fin:        16h30 au Silex
Prix:    22 €

Retrouvons-nous pour une après-midi cinéma !
 
Nous irons déguster une bonne pitta et bien sûr 
des frites ! Ensuite, place au cinéma !
 
Ensemble, nous choisirons un film en fonction 
de l’affiche… 

Comédie, fantastique, dramatique ou romantique...
 
Un film qui nous fera réfléchir sur des sujets 
d’actualité.
 
Venez avec vos idées de films à l’affiche…
 
Nous choisirons ensemble.

Viviane 
De Blaere  

0485 06 46 18

Chantal 
Vandebenderie

Geneviève 
Letient

ciné-club
 

EP
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Activités

dimanche
29 juin

Bernadette 
et Philippe 

de Mûelenaere 
0496 55 69 76

 
Viviane 

De Blaere

Rendez-vous: 15h30 au Silex 
Fin:        19h30 au Silex 
Prix:    20 € (15€ entrée + 5€ bar)EP

Viens passer un bon moment en découvrant le 
nouveau spectacle de la troupe « Dance for fun ».
 
Une quinzaine de danseuses vous feront vibrer 
en musique durant deux heures.
 
C’est l’occasion de partager un chouette après-
midi dans la bonne humeur.
 
Nous prendrons un verre pendant l’entracte 
et nous retrouverons nos amis de Belindia 
Solidarity.
 
Les bénéfices du spectacle seront donnés à cette 
association.
 
Cela se passe à Don Bosco, pas loin du Silex.

CITOYEN ACTIF !

Spectacle de danse
Dance for fun
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Rendez-vous: 10h au Silex 
Fin:        16h30 au Silex
Prix:    100 €

du lundi 
30 juin 
au vendredi 
4 juillet 

Viens découvrir comment te connecter à ton 
corps seul ou en groupe. On va développer cette 
connexion avec un cheval !  

Nous allons beaucoup bouger, danser, nous 
promener avec des chevaux donc il faut être en 
forme.  
 
Nous plongerons dans la danse à travers différents 
styles de danses :  
 - danse contemporaine 
 - danse classique 
 - jazz 
 - folk 
 - danse africaine 
 - rock’n’roll 
 
Alors viens te dépenser, lâcher prise et t’amuser 
Prends une tenue confortable : tu auras besoin 
d’être libre de tes mouvements. 

Matthias
 

Betti

Stage « Hippo-danses »
 

STAGE
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ET C’EST PARTI POUR LE SHOW !

Ce vendredi après-midi, tu pourras découvrir les 

danses endiablées du groupe du stage.  

 

Viens prendre un goûter, partager un bon moment 

entre amis et applaudir le spectacle du groupe 

du stage « Hippo-Danses ». 

 

En toute convivialité, nous découvrirons 

ensemble les danses sur lesquelles ils ont 

travaillé cette semaine. 

Rendez-vous: 15h30 au Silex 
Fin:        16h30 au Silex
Prix:    Gratuit EP

vendredi
4 juillet

Le groupe 
du stage 

Hippo-Danses

spectacle de fin de stage
 





Dessine ton meilleur souvenir de mai

INFORMATIONS
INSCRIPTIONS 
SECRÉTARIAT

du lundi au vendredi 
de 9h00 à 16h00

Tel : 02 762 40 09
info@lesilex.be
www.lesilex.be
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Christine

« Je suis au Silex depuis 84.
ça fait une belle carrière ! » 

Entendu au Silex


