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LES ATELIERS 2026-2027 

Dans cette brochure, tu découvriras
la nouvelle programmation des ateliers 
organisés par le Silex. 
Nos ateliers sont animés par des 
animateurs professionnels désirant  
te faire expérimenter toutes sortes  
de techniques créatives et artistiques.

Chaque atelier a pour objectif de te 
permettre de t’exprimer, d’apprendre  
et de t’amuser.

Les productions réalisées
en ateliers seront présentées 
	 • soit lors d’un spectacle
	 • soit lors d’une exposition

En t’inscrivant aux ateliers,  
tu acceptes que les œuvres produites 
appartiennent au Silex.  
Les œuvres pourront être vendues 
selon la répartition suivante : 
	 • 70% du prix de vente revient 
	   à l’artiste
	 • 30% du prix de vente revient 	
	   au Le Silex.

INTRO
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présence et engagement

Une présence régulière aux ateliers est 
indispensable et la présence de tous 
lors des événements est exigée. 
Nous insistons particulièrement 
sur le respect des inscriptions.

En cas d’absence, merci d’avertir  
au plus vite le secrétariat par téléphone 
au numéro : 02 762 40 09.

En cas d'absence récurrente 
et non-justifiée, le Silex s'autorise 
à annuler ton inscription à l'atelier.

COTISATION AUX ATELIERS

Le prix d’un atelier est de 125 € par an.
Il est demandé 25 € par atelier
supplémentaire.

Nous te demandons de payer la 
cotisation Ateliers lorsque tu recevras  
la facture pendant le mois d’octobre. 

S’il reste de la place, il sera toujours 
possible de s’inscrire à certains ateliers 
en cours d’année. 



INTRO

HORAIRES DES ATELIERS

Les ateliers se déroulent du mardi 
au vendredi selon l’horaire indiqué.

Nous te demandons d’être présent 
15 minutes avant le début de ton 
atelier.

Les ateliers terminent à l’heure 
indiquée.

Les transports doivent être présents 
à la fin de l’atelier.
Si nous constatons un retard de plus 
de 15 minutes, nous ferons appel 
à un taxi, à charge des membres 
du Silex afin que chacun puisse 
rentrer le plus rapidement possible.

Les ateliers se déroulent 
de septembre 2026 à juin 2027.

Il n’y aura PAS d’ateliers :
• du 1er décembre au 4 janvier 2027
• du 22 février 2027 au 9 mars 2027
• du 26 avril 2027 au 10 mai 2027.
  Ainsi que les jours fériés légaux 
  et le mardi 10 novembre



INTRO

HORAIRES DES ATELIERS

Un bar d’accueil est organisé 
entre 16h30 et 17h10.
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Mercredi
mercredi

Jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi

vendredi
vendredi
vendredi

dessin-peinture
recycl'art
expression corporelle
chacun son rythme
vidéo-clap

musique-chant
impro
mix-média

tisser des liens
gravure et empreinte
sculpture
danse
arts plastiques
écriture-radio

carnet créatif
raconte-moi des histoires
danse contemporaine



dessin-Peinture
Tous les mardis de 17h15 à 18h45

Allez hop ! On sort les crayons, 
les fusains, l'aquarelle, les pastels 
en ribambelles et en avant l’atelier 
Dessin-Peinture !
 
On va faire glisser les couleurs, 
les matières et la lumière sur le papier.
 
Dessin réaliste ou imaginaire,
portraits ou paysages, ... 

En avant l’aventure intérieure,  
la découverte de nouvelles techniques 
et l’expression de soi !
 

MARDI 17H15



recycl'art
Tous les mardis de 17h15 à 18h45

Tu aimes le recyclage ? 
Tu aimes le bricolage ? 
Cet atelier est fait pour toi ! 
 
Nous te proposons un super atelier 
de récupération.
 
Ensemble, nous allons redonner vie  
à des objets oubliés.  
 
Ambiance et créativité seront 
au rendez-vous !
 
N'attends pas... inscris-toi !

MARDI17H15



expression corporelle
Tous les mardis de 17h15 à 18h45

Viens découvrir ton corps 
en mouvement ! 
 
Tu pourras inventer des gestes 
sur des histoires ou sur des thèmes 
faciles à comprendre. 
 
Nous utiliserons des objets comme : 
des foulards, des balles, des coussins 
rouges ou d’autres objets légers. 
 
Tu ne seras pas tout seul.  
Nous danserons tous ensemble. 
 
Si tu as envie d’explorer, de créer 
et de rigoler, viens avec nous ! 

MARDI 17H15



Chacun son Rythme
Tous les mardis de 17h15 à 18h45

Dans cet atelier, nous allons faire de 
la musique et du rythme avec notre 
corps et notre voix.
 
Nous allons utiliser notre corps 
comme un instrument pour créer 
notre propre musique ! 
 
Tout le monde peut participer.  
On apprend ensemble et on s'entraide. 
 
Dans cet atelier, nous allons : 
• jouer avec le rythme  
• prendre confiance en nous  
• sentir notre corps  
• nous détendre et lâcher prise
• découvrir notre rythme intérieur !

MARDI17H15



Vidéo-clap
Tous les mardis de 17h15 à 18h45

Tu as envie de participer à la création 
d'un film ? Rejoins-nous !
 
Ensemble, nous allons : 
• imaginer une histoire  
• créer un scénario  
• faire un carnet de dessins 
  pour raconter le film  
• filmer les scènes  
• utiliser la caméra et les micros 
 
Silence sur le plateau... Clap ! 
 
La caméra tourne. 
Les micros enregistrent. 
Toute l'équipe est prête. 
Viens vivre l'aventure du cinéma 
avec nous !
 

MARDI 17H15



MERCREDI

Musique-chant
Tous les mercredis de 17h15 à 18h45

Tu as envie de chanter 
et de t'exprimer en musique ?
 
Rejoins alors la chorale du Silex ! 
 
Ensemble nous allons apprendre des 
chansons connues, moins connues, 
mais aussi improviser et créer 
de nouvelles chansons.  
 
On va jouer avec les notes, 
les rythmes, les instruments, 
les mots et les émotions. 
 
On vous attend nombreux !
 

17H



MERCREDI

impro
Tous les mercredis de 17h15 à 18h45

Est-ce que tu aimes jouer un rôle, 
faire rire et improviser ?  
Cet atelier est fait pour toi ! 
 
Nous pouvons jouer des 
personnages assez différents, 
nous transformer 
et devenir quelqu’un d’autre 
que nous-mêmes. 

Nous utiliserons notre corps, 
notre voix, des objets et des costumes 
pour nous exprimer en toute liberté ! 
 
Ça te parle ? Rejoins-nous ! 

17H15



INSCRIPTION

Comment t’inscrire ?

Détache la feuille au milieu de la 
brochure. 

Indique par une croix les ateliers  
que tu voudrais faire en 2026-2027. 
Pour chaque atelier, tu dois indiquer  
un 2ème choix au cas où il n’y aurait  
pas assez de places dans l’atelier  
de ton 1er choix.

Ton inscription doit nous parvenir
avant le 20 août 2026.

• Tu peux nous envoyer ton talon-
   réponse par la poste. 
• Tu peux aussi le déposer dans la boîte 
   aux lettres du Silex.
• Tu peux également nous renvoyer ton 
  inscription par e-mail à cette adresse :
  INFO@LESILEX.BE

Attention, nous ne prendrons
pas d’inscription par téléphone.

La 1ère semaine de septembre 2026,
tu recevras un courrier te disant à 
quel(s) atelier(s) tu es inscrit(e).

Les premiers ateliers débuteront
le mardi 8 septembre 2026.



Nom et prénom : ..............................

Pour recevoir ta confirmation  
d'inscription par e-mail,  
indique ton adresse e-mail :

..........................................................

INSCRIPTION
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2e choix1er choix
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INSCRIPTION

HORAIRES DES ATELIERS

Les ateliers se déroulent du mardi 
au vendredi selon l’horaire indiqué.

Nous te demandons d’être présent 
15 minutes avant le début de ton 
atelier.

Un bar d’accueil est organisé 
entre 16h30 et 17h10.
Les ateliers terminent à l’heure 
indiquée.

Les transports doivent être présents 
à la fin de l’atelier.
Si nous constatons un retard de plus 
de 15 minutes, nous ferons appel 
à un taxi, à charge des membres 
du Silex afin que chacun puisse 
rentrer le plus rapidement possible.

Les ateliers se déroulent de septembre 
à juin.

Il n’y aura PAS d’ateliers :
• du 1er décembre au 4 janvier 2027
• du 22 février 2027 au 9 mars 2027
• du 26 avril 2027 au 10 mai 2027
  ainsi que les jours fériés légaux 
  et le mardi 10 novembre



MERCREDI

mix-média
Tous les mercredis de 17h15 à 18h45

Cet atelier te propose de découvrir 
les arts plastiques à travers 
différentes techniques et matériaux. 
 
Nous mélangerons le dessin,  
le collage, la peinture, l’écriture, 
la photo et bien d’autres procédés 
créatifs. 
 
Au fil des séances, chacun pourra 
expérimenter, créer des images 
originales et réaliser des projets 
personnels ou quelquefois à 
plusieurs, comme un fanzine 
ou d’autres créations artistiques.
 

17H15



jeudi

Tisser des liens
Tous les jeudis de 10h30 à 12h !

Tisser des liens est un atelier créatif 
qui demande de la patience  
et de précision.
 
La broderie sera notre point  
de départ.
 
Nous utiliserons l'aiguille  
comme un pinceau  
et le tissu comme une toile.
 
Si tu as envie de découvrir l'art du fil 
et de l'utiliser comme un moyen 
pour t'exprimer, cet atelier est fait 
pour toi ! 

10h30



Gravure et Empreinte
Tous les jeudis de 17h15 à 18h45

On va dessiner sur une plaque de 
métal à l’aide d’une petite pointe. 

On va tracer des lignes, des formes  
et des motifs sur la plaque. 
 
Ensuite, on va encrer la plaque  
et la passer sous la presse à imprimer. 
 
On va découvrir nos dessins 
imprimés sur le papier.  
 
Au fil des ateliers, on va également 
explorer d’autres techniques 
d’impression pour créer des images 
variées et originales.

JEUDI17h15



JEUDI

Sculpture
Tous les jeudis de 17h15 à 18h45

Viens (re)découvrir l'atelier Sculpture 
et création naturelle. 

C’est un espace de création pour 
découvrir les matières, les textures 
et les couleurs par le volume et le relief.
 
Du plâtre, du béton, du carton, 
de la cire, du métal mais aussi des 
éléments naturels.

Cet atelier te permettra de découvrir, 
d’expérimenter et de jouer avec les 
matériaux et les couleurs tout au long 
de l’année.

17H15



Danse
Tous les jeudis de 17h15 à 18h45

Tu aimes bouger et te sentir libre 

de t’exprimer avec ton corps ? 

Si oui, cet atelier est fait pour toi ! 
 
Nous nous amuserons ensemble  
à apprendre à danser grâce à  
des exercices d’improvisation 

et de danse-contact. 
 
Nous bougerons sur de nombreux 
styles de musique différents. 
 
Nous t’attendons pour nous déchaîner 
ensemble !
 
 

JEUDI17H15



Arts plastiques

Tous les jeudis de 17h15 à 18h45

Cet atelier est une joyeuse aventure 
autour de l’écriture, de la prise de 
son, des arts plastiques et de la 
photographie. 
 
À partir de janvier, nous collaborerons 
aussi avec les Ateliers de la Rue 
Voot sur le thème "Chez Soi".  

On va explorer différentes techniques. 

Nos oeuvres seront peut-être même 
présentées dans une exposition  
à la Médiatine ! 

JEUDI 17H15



écriture-Radio
Tous les jeudis de 17h15 à 18h45

Tu aimes écrire et jouer avec les 
mots ? Raconter ta vie ? Inventer des 
histoires ? Viens partager ton talent !

Nous allons créer une émission 
où nous lirons nos textes.
 
Nous aurons même peut-être la 
chance de passer à la radio ! 
 
On espère que nos voix seront 
portées loin d'ici, dans des oreilles 
inconnues.  
 
Viens rigoler et t'exprimer 
sur du papier et au micro !
 

JEUDI17H15



carnet créatif
Tous les vendredis de 15h à 16h30 !

Tu as envie de t’exprimer ? 
Tu as besoin de lâcher-prise ? 
Tu aimes écrire, coller, gribouiller, 
mettre en couleur et te relaxer ?
 
Je te propose de réaliser un carnet 
d’exploration et d'introspection 
créatives.
 
À partir de différentes techniques,  
tu feras plein d’expériences  
qui t’aideront à mieux te connaître : 
	 • Mandala
	 • Jeux d’écriture
	 • Dessin spontané
	 • Dessin zen
	 • Collage d’images et de mots

vendredi 15H



Raconte-moi des histoires
Tous les vendredis de 17h15 à 18h45

Nous allons raconter des histoires 
en dessinant ou en créant  
des décors !
 
Si tu aimes dessiner et bricoler, 
que tu aimes les contes et prendre 
la parole, cet atelier est fait pour toi !
 
Et qui sait, nous inventerons peut-être 
nos propres histoires... 

vendreDI17H15



Danse Contemporaine

Tous les vendredis de 17h15 à 18h45

Tu aimes danser ? 
Tu aimes apprendre de nouveaux 
mouvements et chorégraphies ? 
Viens découvrir l’univers  
de la danse contemporaine !

C’est une danse fluide et agréable. 
Tu apprendras des chorégraphies 
et tu feras des duos et trios.
 
Nous danserons sur des musiques 
belles et variées. 
Parfois douces, parfois rapides, 
toujours pleines de vie. 
 
L’énergie du groupe te portera.  
Danser ensemble, 
c’est encore plus fort !

vendreDI 17H15



HORAIRES DES ATELIERS

Un bar d’accueil est organisé 
entre 16h30 et 17h10. 

Les ateliers terminent à l’heure 
indiquée.

Les transports doivent être présents 
à la fin de l’atelier.
 

mardi
mardi
mardi
mardi
mardi
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Mercredi
mercredi

Jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
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vendredi
vendredi
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dessin-peinture
recycl'art
expression corporelle
chacun son rythme
vidéo-clap

musique-chant
impro
mixed media

tisser des liens
gravure et empreinte
sculpture
danse
arts plastiques
écriture-radio

carnet créatif
raconte-moi des histoires
danse contemporaine
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