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LES ATELIERS 2025-2026

Dans cette brochure, tu découvriras

la nouvelle programmation des ateliers
organisés par le Silex.

Nos ateliers sont animés par des
animateurs professionnels désirant

te faire expérimenter toutes sortes

de techniques créatives et artistiques.

Chaque atelier a pour objectif de te
permettre de t’exprimer, d’apprendre
et de t’amuser.

Les productions réalisées
en ateliers seront présentées

* soit lors d’un spectacle
* soit lors d’une exposition

En t’inscrivant aux ateliers,

tu acceptes que les ceuvres produites
appartiennent au Silex.

Les ceuvres pourront étre vendues
selon la répartition suivante :

* 70% du prix de vente revient
a l'artiste

* 30% du prix de vente revient
au Le Silex.

INTRO



PRESENCE ET ENGAGEMENT

Une présence réguliere aux ateliers est
indispensable et la présence de tous
lors des événements est exigee.

Nous insistons particulierement
sur le respect des inscriptions.

En cas d’absence, merci d’avertir
au plus vite le secrétariat par téléphone
au numeéro : 02/762.40.09.

COTISATION AUX ATELIERS

Le prix d’un atelier est de 125 € par an.
Il est demandé 25 € par atelier
supplémentaire.

On va te demander de payer la cotisation
Atelier(s) pendant le mois d’octobre.

Il sera toujours possible de s’inscrire

a certains ateliers en cours d’année
S’il reste de la place.

INTRO



HORAIRES DES ATELIERS

Les ateliers se déroulent du mardi
au vendredi selon I’'horaire indiqué.

Nous te demandons d’étre présent
15 minutes avant le début de ton
atelier.

Les ateliers terminent a I'heure
indiquée.

Les transports doivent etre présents
a la fin de I’atelier.

Si nous constatons un retard de plus
de 15 minutes, nous ferons appel

a un taxi, a charge des membres

du Silex afin que chacun puisse
rentrer le plus rapidement possible.

Les ateliers se déroulent
de septembre 2025 a juin 2026.

Il n’y aura PAS d’ateliers :

e du 1er décembre au 5 janvier 2026

e du 16 fevrier 2026 au 1er mars 2026

e du 27 avril 2026 au 10 mai 2026.
Ainsi que les jours fériés légaux.

INTRO



HORAIRES DES ATELIERS

Un bar d’accueil est organisé
entre 16h30 et 17h10.

MELE-TOUT

SCULPTURE

EXPRESSION CORPORELLE
MUSIC-HALL

LE SILEX, C’EST NOUS !

MERCREDI THEATRE
MERCREDI DESSIN

MERCREDI A LA MANIERE DE
MERCREDI RYTHME EN CORPS

TISSER DES LIENS
MULTIMEDIA
ARTS DE L'IMAGE
CLOWN
ESCALADE-CLIP
FANZINE

VENDREDI CARNET CREATIF
VENDREDI BRICOL'ART
VENDREDI DANSE




MELE-TOUT

Tous les mardis de 17h15 a 18h45

Si tu aimes créer de tes mains,

si tu t'intéresses a plein de choses,
par exemple, les arts plastiques

la déco mais aussi I'écriture,

tu es au bon endroit !

On te propose un atelier Mele-Tout,
autrement dit : “ touche a tout”.

Un atelier ou on va faire de la déco,
de I’art ou juste des trucs rigolos !

Au programme, un seul mot :
creativite !

Bref, un atelier pour tous les curieux
qui aiment la bricole !




SGULPTURE

Tous les mardis de 17h15 a 18h45

Viens (re)découvrir |'atelier Sculpture
et création naturelle.

L’atelier est un espace de création
pour découvrir les matieres, les
textures et les couleurs par le volume
et le relief.

Tout au long de I'année, tu vas
expérimenter et jouer avec plusieurs
matériaux :

- Le carton

- Le platre
- Des éléments naturels




EXPRESSION CORPORELLE

Tous les mardis de 17h15 a 18h45

Viens découvrir ton corps
en mouvement !

Tu pourras inventer des gestes
sur des histoires ou sur des thémes
faciles a comprendre.

Nous utiliserons des objets
pour bouger : des foulards, des balles
ou d’autres objets légers.

Tu ne seras pas tout seul.
Le groupe est trés important.

Nous danserons tous ensemble.

Si tu as envie d’explorer, de créer
et de rigoler, viens avec nous !

e I




Tous les mardis de

Nous vous proposons de créer
une comédie musicale.

Une comédie musicale,

c'est un spectacle ou on raconte
une belle histoire avec de la

de la et du

Tu aimes faire le show ?
L'aventure te tente ?

On t’attend tous les mardis
avec ta motivation et ta créativité !




LE SILEX, C'EST NOUS' !
Tous les mardis de 17h15 a 18h45

Dans cet atelier, on va créer
un monde tous ensemble !

Un monde ou tout est possible.
Un monde pour parler, pour reflechir.
Un monde pour s’amuser.

On va aussi faire des jeux.
Des jeux ou on imagine des histoires.
Des jeux ou chacun a un role.

Tout le monde est bienvenu.

Viens avec ta curiosité, ton envie,
et bien sdr tes idées !




THEATRE
Tous les mercredis de 17h a 19h

Faire du théatre, c’est un jeu assez
spécial. Tu sais pourquoi ?

Parce que nous pouvons jouer des
personnages assez différents, on peut
se transformer et étre une « autre »
personne que nous-méme.

Nous pouvons jouer toutes les
emotions !

Cette année, nous allons jouer avec
un groupe des jeunes de Wolubilis.
Ca va étre rempli d’échanges créatifs !

Nous allons créer un spectacle
collectif que nous allons présenter
a la fin d’année dans un vrai theatre !

MERCREDI




DESSIN

Tous les mercredis de 17h15 a 18h45
Allez hop !

On sort les crayons, les fusains,
les pastels et en avant 'atelier Dessin !

On va faire glisser les couleurs,
les matiéres et la lumiéere sur le papier.

Dessin réaliste ou imaginaire,
portraits ou paysages,...

En avant I'aventure intérieure,
la découverte de nouvelles techniques
et I'expression de soi !

MERCREDI




COMMENT T'INSCRIRE ?

Détache la feuille au milieu de la
brochure.

Indique par une croix les ateliers
que tu voudrais faire en 2025-2026.
Pour chaque atelier, tu dois indiquer
un 28me ¢choix au cas ou il n’y aurait
pas assez de places dans l'atelier

de ton 1¢" choix.

Ton inscription doit nous parvenir
avant le 20 aout 2025.

* Tu peux nous envoyer ton talon-
réponse par la poste.

 Tu peux aussi le déposer dans la boite
aux lettres du Silex.

 Tu peux également nous renvoyer ton
inscription par e-mail a cette adresse :

INFO@LESILEX.BE

Attention, nous ne prendrons
pas d’inscription par téléphone.

Entre le 1¢" et le 6 septembre 2025,
tu recevras un courrier te disant a
quel(s) atelier(s) tu es inscrit(e).

Les premiers ateliers débuteront
le mardi 9 septembre 2025.

INSCRIPTION



Nometprénom: ..........ccccoooeennnnn.

Pour recevoir ta confirmation
d'inscription par e-mail,
indique ton adresse e-mail :

de 17H15 a 18h45
de 17H15 a 18h45
de 17H15 a 18h45
de 17H15 a 18h45
de 17H15 a 18h45

MERCREDI de 17Ha 19h

MERCREDI de 17H15 a 18h45
MERCREDI de 17H15 a 18h45
MERCREDI de 17H15 a 18h45

de 10h30a 12h
de 17Ha 19h

de 17H15 a 18h45
de 17H15 a 18h45
de 17H15 a 18h45
de 17H15 a 18h45

31 de 15h & 16h30
VENDREDI de 17H15 a 18h45
VENDREDI de 17H15 a 18h45

INSCRIPTION




En 2025-2026, je voudrais faire
...... atelier(s) par semaine.

Pour chaque envie,
j'indique un 2®™e choix !

1 CHOIX  2F CHOIX

MELE-TOUT 0 0
SCULPTURE 0 0
EXPRESSION CORPORELLE 0 0
MUSIC-HALL 0 0
LE SILEX, C’EST NOUS ! 0 0
THEATRE 0 0
DESSIN 0 0
A LA MANIERE DE 0 0
RYTHME EN CORPS 0 0
TISSER DES LIENS 0 0
MULTIMEDIA 0 0
ARTS DE L'IMAGE 0 0
CLOWN 0 0
ESCALADE-CLIP 0 0
FANZINE 0 0
CARNET CREATIF 0 0
BRICOL'ART 0 0
DANSE 0 0

INSCRIPTION



HORAIRES DES ATELIERS

Les ateliers se déroulent du mardi
au vendredi selon I’'horaire indiqué.

Nous te demandons d’étre présent
15 minutes avant le début de ton
atelier.

Un bar d’accueil est organisé
entre 16h30 et 17h10.

Les ateliers terminent a I’heure
indiquée.

Les transports doivent etre présents
a la fin de ’atelier.

Si nous constatons un retard de plus
de 15 minutes, nous ferons appel

a un taxi, a charge des membres

du Silex afin que chacun puisse
rentrer le plus rapidement possible.

I‘_qs.ateliers se déroulent de septembre
a juin.

Il n’y aura PAS d’ateliers :

e du 1er décembre au 5 janvier 2026
e du 16 féevrier 2026 au 1er mars 2026
e du 27 avril 2026 au 10 mai 2026.
Ainsi que les jours féeriés légaux.

INSCRIPTION



A LA MANIERE DE

Tous les mercredis de 17h15 a 18h45

Observer une ceuvre d’art,
se l'approprier et la réinterpréter.

Cette année, nous allons continuer
le projet avec I'Artothéque en nous
laissant inspirer par des ceuvres
issues de la collection d’art du Silex,
ainsi que d’autres peintures

et sculptures.

Nous allons travailler la composition
de 'image en utilisant différentes
techniques artistiques.

Par exemple :

* Le dessin d’observation
e La peinture

e La photographie




Tous les mercredis de

On va faire de la musique

avec notre corps.

On va taper dans les mains.

On va et danser.

Tout le monde peut participer.
Pas besoin de savoir danser

ou d’avoir déja fait de la musique.
On apprend et on s’entraide.

Dans cet atelier, on va :
e Jouer avec
» Se faire confiance
* Se sentir bien dans son corps

On va faire du bruit, on va rire,
on va danser tous ensemble !




TISSER DES LIENS

Tous les jeudis de 10h30 a 12h

Tisser des liens est un atelier créatif
qui demande de la patience
et de précision.

La broderie sera notre point
de départ.

Nous utiliserons I'aiguille
comme un pinceau
et le tissu comme une toile.

Si tu as envie de découvrir I'art du fil
et de I'utiliser comme un moyen
pour t'exprimer, cet atelier est fait
pour toi !




MULTIMEDIA

ilex
Tous les jeudis de 17h 2 19h e
Tu es jeune et vif ?

Pour s'inscrire a cet atelier, tu dois
faire partie de I'Equipe Jeune !

L'atelier Multimedia, c'est un espace
pour s'exprimer.

Viens découvrir tes talents
de photographe, de cameraman,
d’acteur ou encore de journaliste.

Et ce n’est pas tout !

Pendant une partie de |'année,
nous irons travailler avec les jeunes
des Ateliers de la Rue Voot !




ARTS DE L'IMAGE

Tous les jeudis de 17h15 a 18h45

Le Silex prépare la sortie d’'un album
musical contenant les chansons
créées par les amis du Silex

lors des ateliers ces 3 derniéres
années.

En atelier Arts de I'image,

tu pourras imaginer et réaliser

la pochette de I'album du Silex
mais aussi créer les visuels

qui accompagneront les différentes
chansons.

On s'amusera aussi a faire

des créations pour les affiches
des activités proposées au Silex
tout au long de I'année !
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CLOWN
Tous les jeudis de 17h15 a 18h45

Le clown, c’est le masque qui réveille
nos émotions.

Le clown fait rire avec lui,
pas contre lui.

Nous allons jouer avec nos emotions.
Nous allons nous amuser a trouver
ce qui nous rend unique.

Nous allons faire réver le public.
On va trouver un costume

et créér un nouveau corps

et une nouvelle voix.

On va apprendre a jouer a 2 ou a 3.

Nous allons créer et improviser
des “gags” et des histoires !




ESCALADE-CLIP

Tous les jeudis de 17h15 a 18h45

Tu veux bouger ton corps ?
Tu veux grimper, jouer, danser ?

Dans cet atelier, on fait
un peu de tout:

* de I'escalade

e du théatre

* de la danse

... et on filme tout ¢a !

On crée des petites histoires
en mouvement et en déguisement !

Viens t'amuser avec nous !

En confiance, en douceur,
et toujours avec ton accord !




FANZINE

Tous les jeudis de 17h15 a 18h45

Dans cet atelier, on va faire ensemble
un petit journal qu'on imprimera.
On appelle ¢a un Fanzine !

On dessinera la couverture,
on jouera aux journalistes pour écrire
des articles ou des histoires
avec une note creative et artistique !

Nous pourrons faire des collages,
de la peinture, des crayons de
couleurs et plein d'autres techniques.

Alors rejoins-nous car un fanzine du
Silex, c'est |'affaire de toutes et tous !
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CARNET CREATIF

Tous les vendredis de 15h a 16h30

Tu as envie de t'exprimer ?

Tu as besoin de lacher-prise ?

Tu aimes écrire, coller, gribouiller,
mettre en couleur et te relaxer ?

Je te propose de réaliser un carnet
d’exploration et d'introspection
créatives.

A partir de différentes techniques,
tu feras plein d’expériences
qui t’aideront a mieux te connaiire :

* Mandala

e Jeux d’écriture

* Dessin spontané

* Dessin zen

* Collage d’images et de mots

b,
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BRICOL'ART
Tous les vendredis de 17h15 a 18h45

Bienvenue dans un atelier d'arts
plastiques plein de surprises !

Bricol'Art est un atelier ot nous
allons faire grandir ensemble notre
imaginaire et prendre confiance en
notre propre personnalité a travers
des themes originaux et inattendus !

On sort des codes et on touche a tout !

Peinture, sculpture, dessin et bien
d'autres...

Voila un atelier ou tout le monde peut
s'y retrouver !




DANSE
Tous les vendredis de 17h15 a 18h45

Tu aimes danser et apprendre
de nouveaux styles de danses ?

Viens découvrir :
* |la danse contemporaine
* |a danse classique
* |a danse jazz.

Nous bougerons avec notre corps
sur des musiques belles et variées.
Parfois douces, parfois rapides,
toujours pleines de vie.

L’energie du groupe te portera.

Danser ensemble,
c’est encore plus fort !

.
e -

VENDREDI




Centre Ville

82 rue Voot a 1200 Bruxelles

ﬁ Tram : 8 - Voot

g Métro 1 : Tomberg - Roodebeek

Q Bus : 28 - Déportés

Editeur responsable: Jean-Noél Vandebenderie



